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Plano Individual de Trabalho

Docente: Carla Maria Dias Lopes

Período letivo: 2025-1

Campus: SANTA LUZIA Área/Departamento/Curso: EIXO SUSTENTABILIDADE E QUESTÕES AMBIENTAIS –
SQA (Urbanismo, Geografia, Transportes, Paisagem e Meio Ambiente)

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 biologia 1 i1slisegtra1 Anual 1.67 30.00

2 botânica n1slspaig1 Semestral 1.67 30.00

3 metodologia do trabalho científico n3slssegtra1 Semestral 2.50 45.00

4 Saúde Ocupacional n1slssegtra1 Semestral 3.33 60.00

Carga horária de regência semanal total: 9.17

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
9.17

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 18.34

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Segunda 18:20 18:50 Presencial

2 Terça 09:10 09:30 Híbrido

3 Terça 16:50 17:30 A distância

4 Quarta 18:20 18:50 Presencial

Ensino

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estágio

estudante Lara Caliane da

Conceição Reis

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00

2 -
Orientação de monitores de

disciplinas

Seleção, treinamento e

orientação de Monitor de

Biologia do Pré-IFMG

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00
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Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Coordenar Programa de

Extensão
Biologia para o Pré - ifmg

Atuar em programas e

projetos de extensão
10.00 200.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Avaliador e Parecerista ad-h

o c de projetos, trabalhos

científicos e artigos

científicos.

Avaliação de trabalho na

Jornada Científica da

FIOCRUZ

Comitês editoriais

pareceristas e avaliadores
1.00 20.00

2 -

Avaliador e Parecerista ad-h

o c de projetos, trabalhos

científicos e artigos

científicos.

Avaliação de trabalho na

Jornada Acadêmica da

FIOCRUZ

Comitês editoriais

pareceristas e avaliadores
1.00 20.00

Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Leitura e Manifestação em

informes institucionais
e-mails, suap, moodle

Planejamento das

atividades docentes
0.20 4.00

2 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Eleição para membros do

colegiado do curso Técnico

em Segurança do Trabalho

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

4.00 80.00

3 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Comissão para organização

do Dia de Valorização da

Mulher

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

0.80 16.00

4 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

revisão de PPC do Curso

Técnico Integrado de

Edificações

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

2.00 40.00

5 -
Preenchimento do Currículo

Lattes

Atualização semestral do

lattes

Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00

6 - Preenchimento do PIT PIT
Planejamento das

atividades docentes
0.21 4.20

7 - Preenchimento do RIT RIT
Planejamento das

atividades docentes
0.20 4.00
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