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Plano Individual de Trabalho

Docente: Luiz Carlos de Almeida Rodrigues

Período letivo: 2025-1

Campus: BAMBUI Área/Departamento/Curso: Departamento de Ciências e Linguagens

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1
Biologia II - Administração integrado

ao médio
9874 - BiTiBIO.521 - Biologia II Anual 1.85 33.33

2
Biologia II - Eletromecânica e Meio

Ambiente integrados ao médio

10079 - BiTiBIO.521 - Biologia II +

10179 - BiTiBIO.521 - Biologia II
Anual 1.85 33.33

3
Biologia II - Informática integrado ao

médio
10129 - BiTiBIO.521 - Biologia II Anual 1.85 33.33

4 Citologia - Zootecnia
9341 - BiSuBIO.504 + 9474 -

BiSuBIO.504 - Citologia
Semestral 3.33 60.00

5
Evolução - Licenciatura em Ciências

Biológicas
9359 - BiSuBIO.108 - Evolução Semestral 2.78 50.00

6
Paleontologia - Licenciatura em

Ciências Biológicas
11896 - BiSuBIO.123 - Paleontologia Semestral 1.85 33.33

Carga horária de regência semanal total: 13.51

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
13.51

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 27.02

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Segunda 13:00 14:40 Híbrido

Ensino
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Atuar como membro de

equipe em Projeto de

Ensino com fomento

Supervisão de oito bolsistas

do Programa Institucional

de Bolsa de Iniciação à

Docência

Atuar em projetos de ensino 8.00 160.00

2 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de Estágio

Profissional da aluna

Fernanda Morais

(Biotecnologia Integrado)

Orientação tutoria de

estudantes
0.50 10.00

3 -

Orientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de curso de graduação e

técnico

Orientação de TCC da aluna

Tatiane Morais -

Licenciatura em Biologia

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00

4 -

Orientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de curso de graduação e

técnico

Orientação de TCC da aluna

Caroline Moreira -

Licenciatura em Biologia

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00

5 -
Orientação de monitores de

disciplinas

Orientação de Monitor de

Biologia II

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00

6 -
Participação em banca

avaliadora de Estágio

Participação em bancas

avaliadoras de Estágio do

curso de Licenciatura em

Ciências Biológicas

Participar em banca

avaliadora
0.50 10.00

7 -

Participação em banca

avaliadora de Trabalho de

Conclusão de curso de

mestrado

Banca de Defesa de

Dissertação de Guilherme

Smassaro Morais -

PPGAT/UFES

Participar em banca

avaliadora
0.50 10.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Acompanhar estudantes em

eventos científicos,

esportivos, olimpíadas,

culturais, dentre outros.

Coordenação e

acompanhamento de alunos

em Curso de Campo de

Biologia no Parque Nacional

da Serra da Canastra

Visitas técnicas trabalhos de

campo e eventos estudantis
0.48 9.50

Página 2 de 2


