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Plano Individual de Trabalho

Docente: Karen Cristine Rodrigues Alves

Periodo letivo: 2025-1

Campus: BAMBUI Area/Departamento/Curso: Departamento de Ciéncias e Linguagens

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Educacéo Fisica ll IAGRO.24 B Anual 1.67 30.00
2 | Educacéo Fisica Il IBIOT.24 Anual 1.67 30.00
3 | Educagéo Fisica lll IELET.23 Anual 1.67 30.00
4 | Esportes Alternativos EDFI.22 Semestral 1.67 30.00
5 Esportes Coletivos | (Basquetebol e EDFI25 Semestral 250 45.00
Handebol)
6  Esportes Coletivos Ill (Voleibol) EDFI.24 Semestral 3.33 60.00
7 | TCCI EDFI.22 Semestral 1.67 30.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 14.18
Carga horéria adicional para preparacao, avaliagcao, gestéo do diario de turma, atendimento aos estudantes, 14.18
participac@o em conselhos de classe, outras reunides:
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 28.36
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Quarta 13:00 15:00 Hibrido
2 | Quarta 19:00 21:00 Hibrido
3 | Quinta 17:00 19:00 Hibrido
4 | Sexta 07:00 09:00 Hibrido
Ensino

Péagina 1 de 2



Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participar na execucgéo de
Atuar como membro de L .
] ] atividades de Projeto de . .
1 - equipe em Projeto de ) ) N Atuar em projetos de ensino 2.89 57.80
. Ensino de Orientacéo e
Ensino sem fomento . ]
Prética Esportiva
Orientacdo de estudantes ) N
~ Orientacao de alunos para ) R )
em trabalho de concluséo . , . Orientacgao tutoria de
2 - N elaboracéo de pré-projeto 2.00 40.00
de curso de graduacéo e estudantes
- de TCC
técnico
Gestao e Representacao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Outras Coordenacgdes e . N . .
~ N Representante do nlicleo de = Gestao de ensino, pesquisa,
1 - Representacdes ndo . N . ~ 2.00 40.00
. Educacao Fisica extenséo e administragéo
listadas.
Participacéo como suplente L
o Membro suplente do Atuar em comissdes,
em comissodes, conselhos, )
) Colegiado do Curso conselhos, grupos de
2 - grupos de trabalho e demais ) ) N ) 2.00 40.00
S ) ) Licenciatura Educagéo trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados (interno . L )
Fisica 6rgaos colegiados
ou externo)
Participagéo como titular em L
L Atuar em comissdes,
comissdes, conselhos,
. . conselhos, grupos de
3| - grupos de trabalho e demais | membro do GT uniforme . 2.00 40.00
S ) trabalho, bancas e demais
orgéos colegiados do IFMG L .
N . 6rgéos colegiados
com nomeagcao por Portaria
4 Preenchimento do Curriculo | Manter atualizado Curriculo Planejamento das 0.95 5.00
Lattes Lattes atividades docentes ' '
) . Planejamento das
5] - Preenchimento do PIT Preenchimento do PIT . 0.25 5.00
atividades docentes
) . Planejamento das
6 | - Preenchimento do RIT Preenchimento do RIT . 0.25 5.00
atividades docentes
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