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Plano Individual de Trabalho

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Educacéo Fisica | 1A Anual 1.67 30.00
2 | Educacéo Fisica | 1B Anual 1.67 30.00
3 | Educagao Fisica Il 2A Anual 1.67 30.00
4 | Educacéo Fisica Il 2B Anual 1.67 30.00
5 | Educagéo Fisica lll 3A Anual 1.67 30.00
6 | Educagao Fisica lll 3B Anual 1.67 30.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 10.02
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 10.02
participacdo em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéaria semanal total (regéncia + adicional) : 20.04
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Terga 09:10 10:50 Hibrido
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Orientagdo de monitores de Monitoria de Educagéo Orientagao tutoria de
1 - S . 1.00 20.00
disciplinas Fisica estudantes
Extenséo
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Submisséo de Projeto (nédo . )
, Submisséo de projeto de Atuar em programas e
1 - podera acumular com . . . 2.00 40.00
) Extensédo projetos de extensdo
projeto)
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Acompanhar estudantes em
eventos cientificos, Visitas técnicas trabalhos de
1 - ) o JOEP 2025 . 0.46 9.20
esportivos, olimpiadas, campo e eventos estudantis
culturais, dentre outros.
Participacdo em Eventos
como debatedor, mediador, Palestra: 15 anos do Avante
2 - Eventos 1.00 20.00
palestrante, ofertante de unB
minicurso ou oficinas.
Participacédo em visitas . . - -
L. Visita a equipamentos Visitas técnicas trabalhos de
3| - técnicas e trabalhos de L . ] 1.00 20.00
publicos e privados de lazer | campo e eventos estudantis
campo
5 L Escrita de texto em
Redacéo e submisséo de ~ N .
4 | - . ) comemoracao aos 15 anos Producéo académica 2.50 50.00
artigo em Revista
do AVANTE FEF/UnB
Redacgéo e submissao de
¢ ) E-book Saberes da N .
5 - Resumos Expandidos ou B Producdo académica 3.00 60.00
T Extensdo
Relatos de Experiéncia.
Redacéo e submisséo de Artigo para o CONGRESSO
6 | - Resumos Expandidos ou BRASILEIRO DE CIENCIAS | Producgéo académica 3.00 60.00
Relatos de Experiéncia. DO ESPORTE
Gestao e Representacéao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Grupo de Trabalho para
Participac@o como titular em | reviséo e atualizagio da L
o L Atuar em comissdes,
comissdes, conselhos, Resolucéo n.o 8 de 20 de
. L conselhos, grupos de
1 - grupos de trabalho e demais | marc¢o de 2018, que dispde ) 1.00 20.00
S ) . trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG sobre a aprovagao do L )
~ . L 6rgaos colegiados
com nomeacéao por Portaria Regulamento Disciplinar
Discente.
Presidéncia ou coordenagéo L
L Atuar em comissoes,
em comissoes, conselhos,
. A conselhos, grupos de
2| - grupos de trabalho e demais | Presidéncia da CDD ) 5.00 100.00
S ) trabalho, bancas e demais
6rgéos colegiados do IFMG L .
N . 6rgéos colegiados
com nomeagao por Portaria.
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